SELBSTBEDIENUNG

warme & kalte

getridnke auf wunsch

auch to-go!

aus der bohne

aus blittern & knospen

Kaffee 28 34 Frischer Tee
Americano 30 Minze 35
) Ingwer 3.5
Espresso / Doppio 24 30 Orange Ingwer 3.9
Espresso Macchiato 2,6 32 Zitrone Honig Ingwer 3,9
Cortado 28 Haustee (Apfelsaft, Ingwer, Thymian, Minze,
. Zitrone, Honig, Apfelscheiben) 4.4
Flat White 3.8
E C i 34 40 Extras
O appuccino ' ' Ingwer, Minze oder Zitrone 0,4
C{S Latte Macchiato 38 44 Teeim Sieb 35
Milchkaffee 3,6 verschiedene Sorten schwarzer-/ griiner Tee,
g Extras Frichte-/ Krautertee
Shot 0,8
Sirup/ Karamell-Sauce 0,4
Soja-/ Mandel-/ Haferdrink 0,4
Laktosefreie Milch 02 eigenen becher
heifl & milchig mitgebracht?
Moccacino 42 48 Nachhaltiges Handeln belohnen wir gerne
mit Eigenem-Becher-Bonus von 20 Cent.
HeiBe Schokolade 40 44
Chai Latte 40 44
Matcha Latte (mit Kokosdrink) 48
size matters - alle kalten
getrinke in 0,4 1
. saft + house mix 56 kalte wachmacher 65
Saftmix aus 4 Zutaten Espresso-Haselnuss Frappé Double-Shot Espresso,
...mit 1 Basis aus: Apfel, Karotte oder Orange Milch, Vanilleeis, Haselnuss-Sirup, Haselnuss-Crunch-
... Kombiniere mit: Ananas, Banane, Melone, Zitrone, Topping, Crushed Ice
Himpeeren, Qurke, Rote Beete, Ingwer, Sellerie, Frozen Matcha Matcha Pulver, Kokosdrink, Karamell-
Basilikum, Minze Sauce, Crushed Ice
Der Griine Apfel, Sellerie, Gurke, Zitrone, Basilikum 5,9

Der Pinke Himbeere, Apfel, Kiwi, Banane, Ingwer

kalt

Der Einfach Gute Apfelsaft, Erdbeere, Mango
eisgektihlt

Very Berry Eistee eisgekiihlter Beerenmix, Minze,
frischer Ingwer, Zitrone

Frozen Mint Soda Apfelsaft, Rohrohrzucker,
Minze, Crushed Ice

@ Das Nah am Wasser Blatt steht fiir unsere veganen Gerichte. // Sprich uns gerne an, wenn Du Fragen zu Inhaltsstoffen oder Allergenen hast. // Alle Gerichte und Getréanke auf Wunsch auch zum Mitnehmen. H‘ I

Der Rote Rote Beet, Apfel, Melone, Minze, Basilikum

59

superfood smoothies 69
Koffein Schub Matcha, Spinat, Ananas, Apfel, Minze,
Eiswirfel

Vitamin C Kick Baobab, Orange, Ananas, Banane,
Ingwer, Minze

Antioxi Attack Acai, Himbeere, Mango, Apfel, Minze



SELBSTBEDIENUNG

alle platten werden mit

einem brotkorb und butter

serviert

frithstiick

.

SiR 1 Croissant, hausgemachte Marmelade, Schélchen
Quark mit hausgemachtem Granola & Friichten 6,4

frithstticks-klassiker

Kaseplatte Manchego, Appenzeller, Walnusskése, Brie,
Gouda, Oliven, Obst, Butter, hausgemacht: Marmelade
& Krauterquark 10,6

Mischplatte Manchego, Appenzeller, Gouda, Rosma-
rinschinken, Rindersalami, Fenchelsalami, Oliven, Obst,
Butter, hausgemacht: Marmelade & Krauterquark 11,5

Deluxe fiir Zwei gro3e Mischplatte, 2 gekochte Eier,

2 Schélchen Bircher Musli, 2 O-Safte (0,2) 27,9

@Vegane Platte Couscous-Salat, Bohnen in Tomatensauce,
GrillgemUse, gefllltes Weinblatt, Oliven, Obst,

hausgemacht: 2 Pasten & Hummus 12,5

Pancakes

..Blaubeersauce, Kokoscreme, Blaubeeren, Banane, 12,5
Granola

..Bueno Sauce, Banane, Erdbeeren, Granola 125

Extras Marmelade 0,8/ Frischkase 0,8 / Butter 0,5/
Brotchen ab 0,6 / gekochtes Ei 1,5/ Scheibe Kase 0,6 /
Scheibe Wurst 0,6 / Lachs 3,8 / halbe Avocado 2,9 /
Spiegelei 2,0

belegte brote

Simpel und Fein 2 Scheiben Steinofenbrot mit 2 Brot-
beldgen nach Wahl, Tomaten-Avocado-Salat 9.5
Kasesorten: Gouda, Appenzeller, Manchego, Brie
Wourstsorten: Rosmarinschinken, Fenchelsalami,
Rindersalami, Sucuk

@ Vegan: GrillgemUse auf roter GemUsepaste, griiner
Krauterpaste oder Hummus 10,2

Avocado trifft Ei Steinofenbrot, Frischkase, Avocado,
2 Spiegeleier, Krautersalat, Sesam 125
...mit extra Bacon +2.9

Pastramibrot Hausgemachte Brioche, Rinderpastrami, Kase,

House-Sauce, gegrillte rote Paprika, Gewdrzgurken,

karamellisierte Zwiebeln, Coleslaw 11,9

Ziegenkasebrot gebratener Ziegenkase auf Steinofen-
brot mit Feigensenf, rote Beete, Cocktailtomaten,

WalnUssen und Krutersalat 13,5

frithsttick gibt es tiglich

von morgens bis abends

salat

@ Das Nah am Wasser Blatt steht fiir unsere veganen Gerichte. // Sprich uns gerne an, wenn Du Fragen zu Inhaltsstoffen oder Allergenen hast. // Alle Gerichte und Getranke auf Wunsch auch zum Mitnehmen.

Alle Salate mit bunter Krautermischung, Gurken, Cocktailtomaten, Avocado und Sesam, dazu Brot

Feta mit getrockneten Tomaten, Minzblattern 11,2

Warmer Ziegenkase mit Honig, Walnuss und
Rote Beete-W(rfel

13,9

vom ei

Ruhrei (3 Eier) an Steinofenbrot, Butter,
kleine Salatbeilage:

Natur 8,5
Feta, Tomate, Avocado 10,9
Lachs, Schnittlauch, 115
mit Sucuk 10,2

ohne Salatbeilage:
Tunesischer Art mit Paprika, Zwiebel, Tomate,Oliven (scharf) 10,9

mit Sucuk 12,5
Omelette (3 Eier) an Steinofenbrot, Butter,

kleine Salatbeilage

...Omelette mit Ziegenkase und Champignons 12,2

...Supergreen Omelette mit Spinat, Krauter, getrockneten
Tomaten, Feta, Avocado, Sonnenblumenkerne 12,2

Farmer 2 Spiegeleier auf Bratkartoffeln und

Knusper-Bacon, kleine Salatbeilage 122

|

alle eier kommen von
einem hof aus torgau,

brandenburg

in der schale

Acai Bowl Acai, Friichte, hausgemachtes Granola,
Chia, Kokos-Chips, Erdnuss-Crunch

...mit Joghurt-Creme 11,9
$© Mit mehr Acai (ohne Joghurt) 12,5
Porridge Haferflocken, Banane, Apfel, Ahornsirup,
Frichte-Topping und Granola

...mit Vollmilch 9.2
@ Soja-/ Mandel-/ Haferdrink 9.9

Joghurt Bowl griechischer Joghurt, Friichte, Zimt, 9,5
hausgemachtes Granola, Honig,Dattel

mittag

von Mo-Fr taglich wechselnde
Mittagsgerichte - auch To-Go

alle salate téglich ab
12:00 uhr

_

Hahnchenbrust mit Teriyaki, Sonnenblumen- 12,5
kernenund Paprika-Auberginen-Dip
Gebratener Halloumi mit hausgemachtem 11,2

Krauterdip






